
Mundhygienekonzepte 
maßgeschneidert und individuell 

Prophylaxe und Parodontitis
Mundhygienetraining



Mit Begeisterung, Überzeugung und
Mitgefühl wollen wir als dfz Familie anderen
Menschen eine vollumfängliche Zahngesundheit
zur Verbesserung ihrer Lebensqualität sowie
eine perfekte Zahnästhetik zur Steigerung
ihres Selbstvertrauens anbieten, umsetzen
und erhalten.

Transparenz schafft Vertrauen.

Unsere Hilfestellung Das Ergebnis

Zähne und Zahnfleisch verändern sich im Laufe des Lebens – individuelle 
Putztechnik und spezielle Mundhygienehilfsmittel sind optimal an Ihre Zähne und 
Ihr Zahnfleisch angepasst. 

Dadurch wird krankmachenden Veränderungen der Mundflora durch heutige 
Ernährungsweise, Stressbelastung, durch Medikamenteneinnahme, Rauchen, 
genetisch bedingte Veranlagung entgegengewirkt. 

Mundgesundheit führt zur Stärkung der Allgemeingesundheit und des 
allgemeinen Wohlbefindens und hilft nach neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen dabei Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schwangerschafts
komplikationen und vielem mehr entgegenzusteuern. 

Als Teil des „Schweizer Konzeptes“ ermöglicht unser Mundhygienetraining 
eine besonders effektive, schonende und nachhaltige Parodontitisbehandlung 
(Taschenreinigung).

Regelmäßige Prophylaxe und ggf. Parodontitis-Behandlung ergänzen eine  
eigene optimale Mundhygiene. 

Wir erstellen Ihnen ein maßgeschneidertes, individuelles Mundhygienekonzept. 

Mundhygiene ist Teamarbeit: Wir begleiten und unterstützen Sie bei der 
Umstellung oder Optimierung Ihrer Mundhygienegewohnheiten/-techniken 
und helfen Ihnen, diese beizubehalten. 

Speziell an Ihre Zähne oder Ihren Zahnersatz angepasste Putztechniken und 
ausgewählte Hilfsmittel – Spezialbürsten, Zahnpasten, Spüllösungen, etc. –  
durch uns demonstriert und gemeinsam geübt.

Hochwertiger Zahnersatz und Zahnreparaturen bleiben durch gute Zahnpflege erhalten. 
 

Wir fühlen uns verantwortlich, Sie zu einer optimalen Mundhygiene zu motivieren und  
durch regelmäßige Professionelle Zahnreinigungen dabei zu unterstützen.

Warum nicht anders?
Unser Versprechen


